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1 CONSIDERAGOES INICIAIS

O preambulo da Constituicio da
Republica Federativa do Brasil de 1988 —
CR —, apesar de ndo conter forca normativa?,
é uma certiddo de origem dos preceitos ali
constantes e proclama “assegurar o exercicio
dos direitos sociais e individuais, a liberdade,
a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento,
a igualdade e a justica como valores supremos

de uma sociedade fraterna [...]"?

1 O preambulo, ressai das ligdes transcritas,
ndo se situa no ambito do Direito, mas no dominio da
politica, refletindo posicdo ideoldgica do constituinte. E
claro que uma constituicdo que consagra os principios
democraticos, liberais, ndo poderia conter preambulo
que proclamasse principios diversos. (BRASIL, ADI n.
2.076-5, 2002, p.226)

2 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil. Brasilia de 1988. Brasilia, 05 out. 1988.
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Na sequéncia, o artigo 12 da CR,
inciso lll trata da dignidade da pessoa humana,
esse principio é a fonte a partir da qual se
encontram respaldados todos os direitos
individuais e coletivos; o ser humano deve ser
o ponto de partida e o ponto de chegada do
sistema juridico. O inciso IV do mesmo artigo,
dispde sobre os valores sociais do trabalho
e da livre iniciativa — que é o principio da
liberdade aplicado na atividade econbémica,
ou seja, reconhecimento expresso do sistema
capitalista e da liberdade de exercer profissoes,
liberdade de criar empresas, como forma de
estimular o desenvolvimento tecnolégico e
econdmico.

Como normas a seremaplicadas e

respeitadas nas relacdes de trabalho, o artigo

Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
constituicao/constituicao.htm>. Acesso em: 17 jul, 2015.

Mestre em Ciéncias Sociais Aplicadas pela Universidade Estadual de Ponta

Professora da Universidade Estadual de Ponta Grossa, nos Cursos de
Bacharelado em Direito, Mestrado e Doutorado em Ciéncias Sociais. Juiza do
Trabalho. Membro da Academia Paranaense de Direito do Trabalho.

Motorista - Lei 13.103/2015



130

72 da CR3, prescreve, de forma exemplificativa,
os direitos dos trabalhadores que visam a
melhoria da condicdo social do trabalhador,
nesse sentido, Alexandre de Moraes (2007,
p. 431) assevera que: “Os direitos sociais
enumerados  exemplificativamente  neste
capitulo, em especial no artigo 72, ndo esgotam
os direitos fundamentais constitucionais dos
trabalhadores, que se encontram também
difusamente previstos na prépria Constituicdo
Federal”. O autor cita artigo XXII da Declaracao
Universal dos Direito dos Homens* para
corroborar a sua assertiva.

O artigo 170 da CR também dispoe
sobre a valorizacdo do trabalho humano
e prescreve que a ordem econdOmica deve
assegurar a existéncia digna de todos.

Dessaforma, baseadosnessespreceitos
constitucionais, as leis infraconstitucionais,
no que se referem aos direitos sociais, devem
buscar a igualdade entre os trabalhadores e a
preservacdo da seguranca, da saude e dignidade
do homem.

Subsumindo-se a esses principios
e normas, ao longo do presente trabalho,se
buscara estabelecer pardmetros de analise da
legalidade e necessidade da exigéncia de exames
toxicoldgicos para o exercicio da profissao
de motorista, cuja previsdo foi introduzida

pela Lei n. 12.619/2012 e mantida pela Lei n.

3 Art. 72 S3o direitos dos trabalhadores urbanos
e rurais, além de outros que visem a melhoria de sua
condicdo social:(BRASIL, 1988)

4 Toda pessoa, como membro da sociedade, tem
direito a seguranca social e a realizacdo, pelo esforco
nacional, pela cooperagdo internacional e de acordo
com a organizacdo e recursos de cada Estado, dos
direitos econdmicos, sociais e culturais indispensaveis
a sua dignidade e ao livre desenvolvimento de sua
personalidade. (MAZZUOLI, 2009, p.777)
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13.103/2015,utilizando-se também para tal
desiderato a pesquisa realizada em 2013 com
0s motoristas empregados no transporte de

carga de Ponta Grossa, pois:

Uma das atividades econbmicas

relevantes para o Municipio de Ponta
Grossa é o transporte rodovidrio de
carga. Nesse municipio estd sediado
um numero expressivo de empresas
de transporte de carga, ocupando o
primeiro lugar em nimero de empresas
no municipio, o que se traduz num
elevado numero de motoristas nesse
setor. (DONIAK, 2014, p.5)

Em 2013, ano em que se realizou a
pesquisaem Ponta Grosa, os trabalhadores
registrados no setor de transporte rodoviario
de cargas representavam 4,56% dos empregos
formais desse municipio, e era o segundo
setor que mais empregava, atrds somente
dos empregados da administracdo publica, de
acordo com as informacgdes constantes na base
de dados da Relacdo Anual de InformacGes
Sociais — RAIS — do Ministério de Trabalho e
Emprego.®

Em dezembro de 2013, a RAIS apontava
um total de 2.511motoristas empregados no
transporte rodovidrio de cargas no municipio
de Ponta Grossa, tendo sido entrevistados 742
trabalhadores desse total, dos quais foram
considerados validos 667 questionarios, como
base para a pesquisa.

Dessa forma,utilizar-se-a das

5 BRASIL. Ministério de Trabalho e Emprego. RAIS
Estabelecimentos.

Disponivel em: <http://bi.mte.gov.br/bgcaged/rais.php>.
Acesso em: 17 jul. 2015.



informacGes obtidas na pesquisa para analisar
a exigéncia e a necessidade que a Lei n.
13.103/2015 previu, no que se refere ao exame
toxicoldgico para essa classe de trabalhadores

gue realiza o transportede cargas.

2 A OBRIGATORIEDADE DO EXAME
TOXICOLOGICONO EXERCICIO DA
PROFISSAO DE MOTORISTA

A Lei n. 13.103/2015, quanto a
alteracdodos artigos da Consolidacdo das Leis
do Trabalho — CLT —, se inicia com proprio titulo
da Secdo IV-A,prescrevendo que é dirigida aos
servicos prestados pelos motoristas profissionais
empregados, criando a especificidade de
tratamento que a profissao exige.

Por meio da Lei n. 13.103/2015 houve
a inclusdo dos paragrafos 62 e 72 ao artigo 168
da CLT, que dispOe sobre a exigéncia de exames
toxicoldgicos para todas as categorias de
motoristas profissionais empregados, todavia
os demais motoristas profissionais também
sdo atingidos, pois a referida lei ainda alterou
o artigo 148-A da Lei n. 9.503/1997(Cddigo
de Transito Nacional), onde consta a mesma
exigéncia.

Os paragrafos 62 e 72 do artigo
168 da CLT sdo objetos da Acdo Direta de
Inconstitucionalidade — ADI 5322 DF — DISTRITO
FEDERAL 0002769-67.2015.1.00.0000, movida
pela Confederacao Nacional dos Trabalhadores
em Transportes Terrestres — CNTTT — que busca
extirpar do ordenamento juridico brasileiro tal
obrigacdo imposta aos motoristas empregados.

A CNTTT
inconstitucionalidade da Lei n. 13.103/2015

na ocorréncia de ofensa aos Principios da

fundamenta a

Igualdade, Isonomia e Impessoalidade,alegando
guea referida lei somente exige tal obrigacao
dos motoristas profissionais, ndo fazendo o
mesmo para os motoristas ndo profissionais.

A pesquisa realizada em Ponta Grossa,
no tépico relativo ao uso de substancias
psicoativas, apontou que 35,5% dos motoristas
empregados entrevistados admitiramo
consumo de algum tipo de substancia durante
o exercicio da profissdo, conforme pode ser
observado na tabela a seguir:

Tabela 2.1 — Consumo de “rebite” pelos
motoristas empregados

no transporte rodovidrio
de carga entrevistados no

municipio de Ponta Grossa

-2013
E06. J4 usou alguma
substancia que o

mantivesse acordado Frequéncia | Percentual

ou “rebite” durante o

exercicio da profissdao?
Nao 426 63,9
Sim 237 35,5
Brancos 4 0,6
Total 667 100,0

Fonte: Pesquisa de campo, 2013. (DONIAK, 2014, p.126)

O percentual obtido na pesquisa com
os motoristas do Municipio de Ponta Grossa
foi pouco superior ao resultado encontradoem
acoes da Policia Rodoviaria Federal que realizou
pesquisa semelhante, a qual registrou o
percentual de 30%. (CUBAS, 2009, p.49).

Como o consumo de substancia

psicoativa caracteriza-sepor uma pratica
reprovada pelasociedade, edependendodotipo
da substancia utilizada, até mesmo ilicita, isso

poderia ensejar um falso resultado na pesquisa
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realizada no municipio de Ponta Grossa, entdo,
utilizou-se da técnica de pergunta indireta para
obter, nas respostas dos motoristas, um cendrio
mais proximo da realidade.

Nessa modalidade de questionamento
a pesquisa no municipio de Ponta Grossa obteve

o resultado expresso na tabela a seguir:

Tabela 2.2 —Reposta a pergunta se os motoristas
empregados no transporte rodoviario de carga
conheciam alguém que fizesse uso de rebite —
Ponta Grossa — 2013

E02. Vocé conhece
alguém que tenha usado | Frequéncia | Percentual
“rebite”?
Sim 609 91,3
Nao 41 6,1
Brancos 17 2,5
Total 667 100,0

Fonte: Pesquisa de campo, 2013. (DONIAK, 2014, p.124)

Ou seja, na pergunta indireta, 91,3%
dos motoristas confirmaram conhecer colegas
que utilizavam algum tipo de substancia
psicoativa.

O Ministério Publico do Trabalho —MPT,
juntamente com a Politica Rodovidria Federal e
o Instituto de Pericias Criminais da Secretaria
de Seguranca Publica do Estado do Mato Grosso
do Sul também realizou pesquisa sobre as
condicdes de trabalho e cumprimento da Lei n.
12.619/2012, por meio da Operagdo “Jornada
Legal”, em 2012, que gerou o Diagndstico das
Condigdes Gerais de Trabalho no Setor do
Transporte Rodovidrio Brasileiro, cujo resultado
obtido para o mesmo tipo de pergunta indireta

foi 64,01%, conforme figura 2.1 a seguir.
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Figura 2.1—Reposta a pergunta se os motoristas
conheciam colegas que fizessem uso de
substancias quimicas obtida na Operagao
Jornada Legal - Diagndstico das condigdes
gerais de trabalho no setor do transporte
rodoviario brasileiro sobre o meio de controle
utilizado — 2012

Grafico 33 - Conhece algum colega que utiliza substancias quimicas

mSim

H Ndo

Fonte: Diagnédstico das condigdes gerais de trabalho no
setor do transporte rodoviario brasileiro, MPT e Policia
Rodoviaria Federal, 2012.

Frise-se que, na Operacao Jornada
Legal os motoristas eram abordados em
rodovias de Mato Grosso do Sul, durante
suas jornadas de trabalho e por policiais
rodovidrios para responderem a pesquisa, ja na
pesquisa realizada em Ponta Grossa eles foram
entrevistados por pesquisadores civis, por
ocasido do abastecimento ou manutencdo dos
seus caminhoes.

A habitualidade com que o motorista
profissional se coloca na direcdo de um veiculo
exige que sejam impostas regras diferenciadas
dos demais motoristas infrequentes, pois o
escopo da Constituicao da Republica é proteger
a vida e a dignidade do ser humano.

Assim, a exigéncia de exames
toxicoldgicos dos motoristas profissionais se
coaduna com o direito constitucional, pois
busca a preservacdo da vida e seguranca dos
motoristas profissionais e também dos demais

motoristas que transitam nas rodovias do pais,



ou seja, o direito da coletividade deve, nesse
caso, se sobrepor ao direito individual.

A exigéncia de submeter-se a exames
toxicoldgicos ndo é exclusiva dos motoristas
rodoviarios, pois no inciso Xl do artigo 89,
da Lei n. 11.182/2005°% também exige dos
aeronautas a submiss3do a tais exames, o que foi
regulamentado pela Instru¢do Suplementar —IS
120-002: orientac¢des gerais para a implantacao
dos programas de prevencdo do uso indevido de
substancias psicoativas na aviac¢do civil/2012’.

O Regulamento Brasileiro da Aviacao
Civil — RBAC — 120, que trata do Programa de
Prevencdo do Risco Associado ao Uso indevido
de substancias psicoativas na aviacdo civil
dispde no seu item 120.1 sobre a aplicabilidade

desse dispositivo®:

6 Art. 8 Cabe a ANAC adotar as medidas
necessarias para o atendimento do interesse publico e
para o desenvolvimento e fomento da aviagdo civil, da
infra-estrutura aerondutica e aeroportuaria do Pais,
atuando com independéncia, legalidade, impessoalidade
e publicidade, competindo-lhe:

[...]

Xll—regular e fiscalizar as medidas a serem adotadas pelas
empresas prestadoras de servicos aéreos, e exploradoras
de infra-estrutura aeroportudria, para prevengao quanto
ao uso por seus tripulantes ou pessoal técnico de
manutencgdo e operagdo que tenha acesso as aeronaves,
de substancias entorpecentes ou psicotrdpicas, que
possam determinar dependéncia fisica ou psiquica,
permanente ou transitéria; (BRASIL, 2005)

7 BRASIL. Agéncia Nacional de Aviagao Civil.
IS 120-002 de 04 de abril de 2012. Orienta¢des gerais
para a implantacdo dos programas de preven¢do do
uso indevido de substancias psicoativas na aviagao civil.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, 05 abr. 2012.Disponivel

em: <http://pergamum.anac.gov.br/arquivos/I1S120-
002A.PDF>. Acesso em: 22 jul. 2015.
8 BRASIL. Agéncia Nacional de Aviacdo Civil.

Regulamento Brasileiro da Aviagdo Civil — RBAC n2 120.
Programa de prevengdo do risco associado ao uso
indevido de substdncias psicoativas na aviacdo civil
(Redacdo dada pela Resolugdo n2 326, de 10 de junho
de 2014).Disponivel em: <http://pergamum.anac.gov.br/
arquivos/RBAC120EMDO02.PDF>. Acesso em: 22 jul. 2015.

(a) Este Regulamento se aplica a
gualquer pessoa que desempenhe
Atividade de Risco a Seguranca
Operacional na Aviacdo Civil
(ARSO), que se enquadre como:
(1) exploradores de servicos
aéreos, certificados ou autorizados
segundo a regulamentacdo da
ANAC relativa a: (i) empresas de
transporte aéreo; e (ii) servigos
aéreos especializados publicos
(SAE); (2) detentores de certificados
sob o RBAC 145; (3) detentores
de certificado sob o RBAC 139; e
(4) empresas contratadas, direta
ou indiretamente, por qualquer
dos anteriores para desempenhar
ARSO.

(b) Para os propédsitos deste
Regulamento, sdo consideradas
ARSO: (1) qualquer atividade
realizada por uma pessoa, exceto
passageiro, na area operacional
ndo edificada, constituida pela
area operacional, excluidas as
areas ocupadas por edificacGes;
(2) cdlculo das posicoes de
carga, bagagem, passageiros
e combustivel nas aeronaves;
(3) manutencdo, manutencao
preventiva ou alteracdo de
produtos aeronauticos; (4) inspecao
e certificacdo da manutencao
de um produto aeronautico; (5)
abastecimento e manutencdo dos
veiculos que serdo utilizados para
o abastecimento das aeronaves

na area operacional ndo edificada;
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(6) atividades realizadas por um
agente de protecdo da aviacdo civil
(APAC); (7) atividades realizadas por
um membro da tripulacdo de uma
aeronave; (8) carga e descarga de
veiculos de transporte de bagagem
(trolleys) para carregamento e
descarregamento da aeronave e
a conducdo destes veiculos; e (9)
atividadesdeprevencdo,salvamento
e combate a incéndio. (c) Este
Regulamento se aplica a pessoas
responsdveis por desempenho das
ARSO especificadas nos paragrafos
120.1(b)(2) a 120.1(b)(9) mesmo
gue essas atividades ndo ocorram

na area operacional ndo edificada.

Pode-se constatar, através do item
120.1 da RBAC 120 que os exames toxicoldgicos
sdo exigidos, ndo somente dos aeronautas,
mas também de todos aqueles que exercem
atividades que possam colocar em risco a vida
e a seguranca da coletividade que usufruira dos
servigos aeronduticos.

O inciso Vlldo artigo 235-B da CLT
incluido pelalei n. 13.103/2015, estabelece
como dever do motorista profissional
empregado a submissdo a exame toxicoldgico
e a sua recusa “serd considerada infracao
disciplinar, passivel de penalizagcdo nos termos

da lei”?, conforme prescreve o Paragrafo Unico

9 Art. 235-B. Sdo deveres do motorista profissional
empregado:

[...]

Paragrafo Unico. Arecusa do empregado em submeter-se
ao teste ou ao programa de controle de uso de droga e de
bebida alcodlica previstos no inciso VIl sera considerada
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do mesmo artigo.

3 CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS: CAUSA E CONSEQUENCIA
Para confirmar a necessidade de
exames toxicoldgicos, apresenta-se, a seguir,
os motivos relatados na pesquisa realizada
em Ponta Grossa, que levam os motoristas
profissionais empregados a utilizar substancias
psicoativas durante o exercicio da profissdo. Essa
qguestdo foi respondida na forma descritiva e
aberta e as respostas reunidas por semelhanca,
conforme tabela 3.1 a seguir:
Tabela 3.1 — Motivo que os motoristas
empregados no transporte de carga rodoviario
consideram que levaram seus pares a consumir

“rebite” — Ponta Grossa — 2013

EO4. Se sim, quais motivos
ﬁil;‘ia\;(w)ce:i;(zges;zzge:j(i) Frequéncia | Percentual
usar(em) “rebite”?

Para cumprir horario 186 30,5
Ganhar dinheiro 138 22,7
Outros 81 13,3
Aumentar a comissao 48 7,9
el L
Para experimentar 37 6,1
Vicio 33 5,4
Ganancia 17 2,8
Brancos 17 2,8
Para se manter acordado 6 1,0
N3ao sei 5 0,8
Total 609 100,0

Fonte: Pesquisa de campo, 2013. (DONIAK, 2014, p.126)

infragdo disciplinar, passivel de penalizagdo nos termos
da lei. (BRASIL, 2015)



O maior percentual de respostas recaiu
sobre a necessidade de cumprimento dos
prazos estabelecidos pelo empregador, ou seja
30,5%, todavia se forem somadas as respostas
gue representam a necessidade de aumento da
renda (somando as respostas “ganhar dinheiro”
com “aumentar a comissdo” e “ganancia”) o
percentual obtido serd 33,4%. Observa-se que,
nas respostas dadas de forma livre os motoristas
citaram o vicio como motivo para o consumo de
rebite em 5,4% dos casos. Porém, o que deu
origem ao vicio?

E comum na fala dos motoristas o
termo “rebite” para descrever qualquer tipo
de substancia que proporcione um estado de

alerta, que, supostamente!’,os mantenham por

10 A anfetamina (beta-fenilisopropilamina
racémica) tem acles estimulantes poderosas sobre o
SNC, bem como ac¢do adrenérgica periférica no SNC. A
benzedrina é o derivado racémico, utilizado em geral sob
a forma de sulfato.

Sua administragcdo se da por via oral ou parenteral e
em geral sdo dilatadora dos brdnquios, estimulantes
respiratorios e analépticos. Deprimem o apetite e
aumentam a atividade psicomotora.

Seus efeitos sdo mais nitidos sobre os individuos
cansados. Produzem dependéncia psiquica e em certos
casos, fisica, os quais dependem do estado mental e da
personalidade do usuario.

A realizacdo de trabalhos fisicos pode ser melhorada
pelo uso de anfetaminicos, porém, estes efeitos ndo sdo
invaridveis e podem ser invertidos por dose excessiva ou
uso repetido. Os efeitos antifadiga das anfetaminas podem
ser seguidos de fadiga pronunciada e freqlientemente de
depressdo, além de reac¢des variaveis.

[...]

No submundo das drogas é conhecida por “bolinha”,
termo genérico que se refere também a toda familia das
anfetaminas, da qual a metedrina é um componente e
por seu aspecto cristalino é conhecida como “cristal”.
Também é conhecida (anfetamina e seus compostos) por
“co-piloto”, pois o seu uso prolongado por motoristas,
é fonte de grande numero de acidentes, pois os que
escapam com vida contam, apds o acidente, que largaram
o volante de seu veiculo por estarem certos de que havia
alguém dirigindo em seu lugar.

O Dr. Philip Connel em seu livro “Amphetamine Psychosis”

muito mais tempo na condugdo do caminhado.

Tabela 3.2 — Substancias quimicas utilizadas
pelos motoristas empregados no transporte
rodovidrio de carga pesquisados no municipio
de Ponta Grossa — 2013

E07. Qiiléissgé?](csi;go(s) de Frequéncia | Percentual
Rebite 208 87,8
Brancos 14 5,9
Rebite;Cocaina 3 1,3
Cocaina 3 1,3
Desobesi 2 0,8
Rebite;Maconha 1 0,4
Rebite;Drogas 1 0,4
Rebite;Desobesi 1 0,4
Energéticos;Po de guarand 1 0,4
Comprimido azul 1 0,4
Comprimido 1 0,4
Café 1 0,4
Total 237 100,0

Fonte: Pesquisa de campo, 2013. (DONIAK, 2014, p.129)

Tanto que, é possivel observar por meio
da tabela 3.2,constante na pesquisa realizada
no municipio de Ponta Grossa, um percentual
de 87,8% para o “rebite” como a substancia
mais utilizada pelos motoristas empregados.
Essa constata¢dao deu origem ao detalhamento

constante na tabela 3.3 a seguir.

diz que os sintomas de loucura provocados por doses
repetidas, sdo de inicio uma psicose parandica com
mania de perseguicdo, alucinacdes auditivas e visuais,
em condicdo de clara consciéncia, indistinguivel da
esquizofrenia aguda ou crbnica. Na depressdo fisica e
mental, resultado de largas doses, o suicidio € comum”
(sic). (BRITO FILHO, 1988, p.501-502).
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Tabela 3.3 — Substancias citadas como “rebite”
pelos motoristas empregados no transporte
rodovidrio de carga no municipio de Ponta
Grossa — 2013 — que informaram que ja haviam
utilizado algum tipo de substancia psicoativa.

Os motoristas que alegaram ter
consumido “rebite”,informaram ter utilizado
as substancias anteriormente descritas,sendo
que 70,3% responderam que o motivo que 0s
levou a fazer uso de tais substancias foi para
manté-los acordados por um periodo de tempo
maior e 12,7% responderam porque estavam
sentindo-se cansados.

E,finalmente, para elucidar qual a
sensacdo que os chamados “rebites” provocam
guando sdo utilizados pelos motoristas em
suas jornadas de trabalho, resta apresentar
os sintomas relatados pelos entrevistados em
Ponta Grossa em 2013, constante na tabela a

seguir:

Tabela 3.4 — Sintomas pelo uso de “rebite”
informados pelos motoristas empregados no
transporte rodoviaria de carga pesquisados no
municipio de Ponta Grossa — 2013

E022 Vocé sabe citar alguns
tipos de substancias que -
estdo sendo utilizadas como Frequéncia | Percentual
“rebite”
Cocaina 115 48,5
Brancos 22 9,3
Desobesi 19 8,0
N3o sei 18 7,6
Cocaina, Crack, Maconha 17 7,2
Drogas 10 4,2
Cocaina, Drogas 3 1,3
Desobesi, Dualid 3 1,3
Desobesi, Dualid, Lipomax 3 1,3
Desobesi, Palmeirinha etc 3 1,3
P6 de guarana 3 1,3
Nobese, Inibex, Lipomax 2 0,8
Rebite 2 0,8
Cocaina, Crack, Bebida 2 0,8
Desobesi, Lipomax, Nobese 2 0,8
Reavitam 1 0,4
Pramil 1 0,4
Pedra rebite do Paraguai 1 0,4
Crack 1 0,4
Desobesi e outros 1 0,4
Maconha 1 0,4
(I:/Iefdicamento para emagre- 1 0,4
Manipulado 1 0,4
Azul 1 0,4
Maconha, Drogas 1 0,4
Dualid 1 0,4
Lipomax e outros medica- 1 04
mentos para emagrecer !
Desconhecido 1 0,4
Total 237 100,0

E14. Sabe informar quais os
sintomas uma pessoa sente | Frequéncia | Percentual
ao usar “rebite”?

Alterac¢do Fisica/Humor 160 34,0
Nenhum, sé fica esperto 118 25,1
Alucinacgdo 46 9,8
Olhos vermelhos/arregalados 31 6,6
Acelera o coragdo 31 6,6
eD]%ritclepza;ks):ga, depois que o 23 4,9
Fica alegre 22 4,7
e | 20 | e
Outros 11 2,3
N3o sei 5 1,1
Vida curta 2 0,4
Perde o apetite 2 0,4
Total 471 100,0

Fonte: Pesquisa de campo, 2013. (DONIAK, 2014, p.131)
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Fonte: Pesquisa de campo, 2013. (DONIAK, 2104, p.133)




Mais do que a descricdo lacOnica das respostas
obtidas nas entrevistas em Ponta Grossa,
relatos obtidos por meio da pesquisa realizada
por Luna Gongalves da Silva (2011), na area
de saude publica, que utilizou o método de
Anadlise Coletiva de Trabaho (ACT!) e,que traz
as falas de motoristas a respeito das reacées
vivenciadas pela utilizacdo de tais substancias,
ddo a dimensdo do que causam aos usuarios.
Representamos tal reag¢do constante nessa
pesquisa, que é por demais abrangente e

elucidativa, com a fala a seguir:

“Ele da uma tremura (...)”

“Seca a boca. Precisa muita dgua.”
“Vocé ndo pisca, vocé fica aceso.”

“O rebite é assim, vamos supor, vocé
td cansado, vocé ndo tem controle do
caminhdo. Parece que o caminhdo
puxa pra direita, pra esquerda, vocé
ndo tem controle nenhum quando vocé
td com sono e cansado. (...) As vezes eu
tomava dois. (...) Mas geralmente os
cara ndo faz isso porque td todo mundo
no posto, né? Quando tem movimento.
Ai, o que o nego faz? Escondido, joga
direto na boca, e chega e pée uma Coca
por cima. (...) D@ um meia hora e vocé
percebe. Talvez nem chega meia hora,
uns quinze minutos vocé ja percebe a
droga fazendo efeito. Vocé td dirigindo
assim, ‘6, o cansaco, o sono, passa.
Vocé fica normal, vocé ndo pisca,
vocé fica olhado para estrada. Ai vocé
percebe que o sono quer vim e a droga
vai e faz o efeito. Vocé percebe uma
acelerada. E impressionante! S6 que
no outro dia, o seu estomago td um

11 Nesse estudo, foi utilizado o método de Andlise
Coletiva de Trabalho (ACT). De acordo com FERREIRA
(1993), a Andlise Coletiva de Trabalho é um método e, ao
mesmo tempo, um conjunto de conhecimentos. (SILVA,
2011, p.44)

bagaco.” (SILVA, L. G.; 2011, p.125).

Observa-se no relato transcrito do
motorista usuario da substdncia psicoativa a
semelhanca com o que a farmacologia descreve
como“copiloto” (ver nota de rodapé n2 10),
indicando que esses individuos correm riscos
em demasia, assim como, colocam os demais
usudrios de vias rodovidrias em risco.

Além da

obrigatoriedade da submissao pelos motoristas

guestdo individual, a

profissionais aos exames toxicologicos ¢é
também uma questdo de salde e seguranca
publica, pois tenta retirar das rodovias do pais
motoristas que ndo respeitam a sua propria
integridade fisica, muito menos se preocupam
com a integridade dos demais usuarios das
rodovias.

Fato é que o retrocesso trazido pela
Lei n. 13.103/2015 no tocante as jornadas
de trabalho, permitindo excesso de até 4
horas extras diarias'?, que somadas a jornada
normalde 8 horas totalizando 12 horas didrias
de trabalho, também colabora com o consumo
dessas substancias. Tema esse que deve ser

visto com maior desvelo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Buscou-se nos primeiros tépicos da
presente andlise demonstrar que a introducao
do exame toxicoldgico para uma determinada

classe  profissional se faz necessario,

12 Art. 235-C. A jornada diaria de trabalho do
motorista profissional serd de 8 (oito) horas, admitindo-se
a sua prorrogacdo por até 2 (duas) horas extraordinarias
ou, mediante previsdao em convencdo ou acordo coletivo,
por até 4 (quatro) horas extraordindrias. (BRASIL, 2015)
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primeiramente para incolumidade fisica desses
trabalhadores, e o Principio da Igualdade
utilizado respaldar sua rejeicdo®™® deve ser
relativizado, pois, conforme afirma Alexandre
de Moraes (2010, p.114):

Dessa forma, o que é vedado
sdo as diferenciacdes arbitrarias,
as discriminacgdes absurdas,
pois o tratamento desigual dos
casos desiguais, a medida que se
desigualam, é exigéncia (grifou-se)
do préprio conceito de Justica, pois
o que realmente protege sao certas
finalidades, somente se tendo por
lesado o principio constitucional
guando o elemento discriminador
ndo se encontra a servico de uma
finalidade acolhida pelo direito,
sem que esquegamos, porém,
como ressalvado por Fabio Konder
Comparato, que as chamadas
liberdades

objetivo a igualdade de condicbes

materiais tém por

sociais, meta a ser alcancada ndo sé
por meio de leis, mas também pela

aplicacdo de politicas ou programas

de acdo estatal.

E ainda, se busca resguardar o direitoa

seguranca de toda coletividade de usuarios das

13 Ora, ndo tdo somente inserta no art. 37 da Carta
Magna, o principio em questdo tem seu estrado, no art.
5° do texto constitucional, onde se decota que “todos sdo
iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza”.
Guarda assim, vinculagdo direta com os principios tanto
da ISONOMIA quanto da IGUALDADE. (BRASIL, ADI 5532,
2015)
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rodovias que sobrepde a qualquer interesse
individual, pois, ao transitarem nas rodovias
brasileiras, sob efeito de substancias psicoativas,
os motoristas profissionais estdo colocando
em risco a sua vida e seguranca,e tambémdos
demais transeuntes. Esses profissionais devem
ser destinatarios de politicas e programas
de acdo estatal que lhes garantam dignidade
profissional e de vida.

Propor medidas que lhes preservem
tais garantias pode parecer, a principio
invasivo, mas na realidade é preventivo, para
que no futuro possam disfrutar de saude
plena e livra-losda possibilidade de enfrentar
um vicio que podetorna-los dependentes de
formairreversivel. “Sendo assim, sobreleva a
importancia de se refrear imediatamente o
excesso de jornada, bem como de submeter
a tratamento e recuperagdo essa legido de
motoristas que foram lancados ao vicio pela
l6gica até entdo implementada no segmento.”
(SOUZA, REIS, MORAES; 2013, p.31).

“Nas diversas fontes pesquisadas que
tratavam da saude do motorista profissional
deparou-se com varias abordagens sobre os
problemas de saude que esses profissionais
estdo expostos, tanto da saude fisica quando da
mental.” (DONIAK, 2014, p.109).

O Principio da Impessoalidade!*

também utilizados como razdo para pedido de

14 Desse modo, estabelecer tdo somente a
esses profissionais o referido tratamento dissociado,
submetendo-os REPETIDAMENTE aos ditos exames,
ressalte-se no conddo de averiguar, porventura, a
existéncia ou ndo de um passado toxicoldgico, decotando
assim imotivadamente dos tramites adotadas com
quaisquer outros profissionais, transborda o bom
senso, e manifestamente viola o caput do art. 52 da
Constituigdo da Republica, e por conseguinte o Principio
da IMPESSOALIDADE. (BRASIL, ADIn. 5322, 2015)



suspensdo da eficacia das Leis 12.619/2012 e
13.103/2015 pela CNTTT,no tocantea submissdo
dos motoristas profissionais empregados
aos exames toxicoldgicos, também ndo pode
encontrar guarida, pois tal principio tem por
finalidade a protecdo desses profissionais e
ndo a sua punicao, e ndo havera puni¢do se nao
houver pratica ilicita. Ademais,a exigéncia legal
ndo é privativa dessa classe profissional como
abordado anteriormente, pois outras categorias
de trabalhadores também s3o obrigadas a tais
exames. Justo, sim, é a defesa pelo retorno
as jornadas prescritas na Lei n. 12.619/2012,
13.103/2015,

impedindo-se o labor em jornadas diarias

revogadas pela nova Lei n.

de 12 horas de trabalho, por abusivas e que
servem de estimulo ao consumo de substancias
psicoativas.

A apresentacdo do Programa de
Prevencdo do Risco Associado ao Uso Indevido
de Substancias Psicoativas na Aviacdo Civil
também se presta a enfatizar a inexisténcia de
tratamento desigual para com os motoristas
profissionais.

Assim, ndo ha tratamento diferenciado
para a classe dos motoristas profissionais na
exigéncia de submissdo ao exame toxicolégico,
mas a necessidade desses exames decorre da
responsabilidade social que a atividade exige
desses profissionais, em face de seu ambiente
de trabalho — rodovias — ser um ambiente
compartilhado com todos os usudarios nao
profissionais.

Ha que se estabelecer programas
e acompanhamento de saude desses
profissionais, pois o objetivo da lei é proteger a
saude e integridade desses trabalhadores.

Os numeros apontados na pesquisa

de campo realizada em 2013 no municipio

de Ponta Grossa sdo significativos e refletem
a realidade dos motoristas profissionais e
ndo raro, acidentes de transito envolvendo
motoristas de caminhdo tém como causa a
utilizacdo de substancias psicoativas.

Ciente que as razbes aqui apontadas
servem apenas para principiar uma discussao
saudavel e construtiva que o tema exige e, que
ndopodeserdesassociadodasdemaisalteracbes
trazidas pela Lei n. 13.103/2015,espera-se que
os resultados encontrados na pesquisa realizada
em Ponta Grossa, que refletem o grave problema
de risco a saude dos motoristas empregados
gue ocasiona dependéncia quimica e propicia
um retrato do que ocorre em todo o Brasil,
sejam considerados na avaliacdo do que serd
melhor,tanto para a dignidade dos motoristas
profissionais empregados no transporte de
cargas, quanto para seguranga dos transeuntes

das rodovias brasileiras.
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