
A A Ç Ã O  C A U TELA R  E O S  E F E IT O S  DA LEI 

N. 7 .788 , DE 0 3 .0 7 .8 9

M arce lo  P im entel(*)

N ã o  se  p o d e  c o n fu n d i r  o s  e fe i to s  d a  Le i n. 7 .7 8 8 , d e  3 .7 .8 9 , c u jo  a rt .  7 º 
d is p ô s  q u e  " e m  q u a lq u e r  c ircu n s tâ n c ia ,  não  se  d a rá  e fe ito  s u s p e n s iv o  aos  re c u r 
sos  in te rp o s to s  em  p ro c e s s o  d e  d is s íd io  c o le t iv o ” , co m  o e s c o p o  d a  a ç ã o  c a u te 
lar, q u e  v isa  o b te r  p ro v id ê n c ia  u rg en te  e p ro v isó r ia ,  te n d e n te  a  a s s e g u ra r  os  e fe i
to s  d e  u m a  d e c is ã o  ju d ic ia l  p e n d e n te  d e  recu rso , q u e  o se u  t i tu la r  a c re d i ta  fa v o 
ráve l e q u e  e s tá  em  p e r ig o ,  em  fa c e  d e  e v e n tu a l d e m o ra .

C o m  e fe ito ,  a  a ç ã o  c a u te la r  é, ass im , um  te rc e ir o  g ê n e ro  d e  ação , s i tu a d a  
e n tre  a a ç ã o  d e  c o n h e c im e n to  e a  a ç ã o  d e  e x e c u ç ã o .  P o r v ia  d e  c o n s e q ü ê n c ia ,  
a tu te la r  ju r is d ic io n a l  se  e xe rc ita rá ,  ig u a lm e n te ,  p o r  um  p ro c e s s o  a u tô n o m o ,  d e 
n o m in a d o  p ro c e s s o  c a u te la r .

P a ra  J o s é  F re d e r ico  M arq u e s  ( “ M a n u a l d e  D ire i to  P ro c e s s u a l  C iv i l " ,  vo l.  
IV, S ã o  P au lo , 1976, p á g . 332), o  c o n f l i to  q u e  o p ro c e s s o  c a u te la r  p ro c u ra  c o m 
p o r  é d iv e rs o  d a q u e le  d o  p ro c e s s o  p r in c ip a l ,  p o rq u a n to  a p re te n s ã o  in s a t is fe i 
ta , q u e  q u a l i f ic a  a  l id e  c a u te la r ,  d iz  r e s p e i to  à g a ra n t ia  q u e  o a u to r  e x ig e ,  a  f im  
d e  a fa s ta r ,  d o  re s u l ta d o  d o  p ro c e s s o  p r in c ip a l,  o s  r is c o s  d a  d i la ç ã o  p ro c e s s u a l.

A  p ro p ó s i to ,  Piero Calam andrei,  em  o b ra  c lá ss ica , in t i tu la d a  “ In t ro d u z io n e  
a llo  s tu d io  s is te m á t ic o  d e i p ro v v e d im e n t i  c a u te la r i " ,  P ad o va , 1936, XIV, p á g . 21, 
le c io n a :

“ A  fu n ç ã o  d o s  p ro v im e n to s  c a u te la re s  n a sce , p o is ,  d a  re la ç ã o  q u e  
se  p a s s a  e n tre  e sse s  d o is  te rm o s , a n e c e s s id a d e  d e  q u e  o p ro v im e n to  s e 
ja  e f ic a z  e a  in a p t id ã o  d o  p ro c e s s o  o rd in á r io  a c r ia r,  se m  d e m o ra , o  p ro v i
m e n to  d e f in i t iv o .

O s p ro v im e n to s  c a u te la re s  re p r e s e n ta m  u m a  c o n c i l ia ç ã o  e n t re  as 
d u a s  e x ig ê n c ia s  g e ra lm e n te  c o n tra s ta n te s  na  J u s t iç a ,  o u  se ja : a d a  c e le r i 
d a d e  e a d a  p o n d e ra ç ã o :  e n tre  fa ze r  lo g o  p o ré m  m a l e fa ze r  b e m  m as ta r 
d ia m e n te , os  p ro v im e n to s  c a u te la re s  v isam , s o b re tu d o ,  fa ze r  lo g o ,  d e ix a n 
d o  q u e  o p ro b le m a  d o  b e m  e d o  m al, is to  é, d a  ju s t iç a  in t r ín s e c a  d o

( * )  O  a u to r  é  M in is tro  T o g a d o  d o  TST.
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p ro v im e n to ,  se ja  r e s o lv id o  m a is  ta rd e  c o m  a n e c e s s á r ia  p o n d e ra ç ã o ,  nas 
n e c e s s á r ia s  fo rm a s  d o  p ro c e s s o  o rd in á r io " .

A ss im , o o b je to  d a  a ç ã o  ca u te la r ,  s o b re tu d o  o c h a m a d o  o b je to  im e d ia to ,  
é d is t in to  d a q u e le  d a  a ç ã o  p r in c ip a l .  O  p ro c e s s o  c a u te la r  c a ra c te r iz a - s e  p e la  
sua  in s t ru m e n ta l id a d e  em  re la ç ã o  a o  o u tro  p ro c e s s o ,  in c o a d o  d a  a çã o  p r in c ip a l.  
É a d e n o m in a d a  in s tru m e n ta lid a d e  d e  s e g u n d o  g rau  ou in s tru m e n ta l id a d e  ao  
quadrado ,  que , p a ra  o  m e s tre  d a  "U n iv e rs i tá  d i F ire n z e ” , s ig n i f ic a  d iz e r  q u e  “ há 
nos  p ro v im e n to s  ca u te la re s ,  m ais q u e  o e s c o p o  de  a tu a r  o d ire i to , o e s c o p o  im e 
d ia to  d e  a s s e g u ra r  a e f ic á c ia  p rá t ic a  d o  p ro v im e n to  d e f in i t iv o  q u e  s e rv i rá ,  p o r  
s u a  vez , p a ra  a tu a r  um  d ire i to .  A  tu te la  c a u te la r  é, p e ra n te  o  d ire i to  s u b s ta n c ia l ,  
u m a  tu te la r  m ed ia ta : m a is  q u e  a fa ze r ju s t i f ica , d e s t in a -se  ao e f icaz  fu n c io n a m e n 
to  d a  J u s t iç a ”  (cf. Piero C a lam an d re i , op . c it., pág . 21).

Em fa c e  d a  m e n c io n a d a  a u to n o m ia  d a  a ç ã o  c a u te la r ,  q u e  te m  o b je to  p ró 
p rio , e d o  p ro c e s s o  c a u te la r ,  c u jo  e s c o p o  é c a ra c te r iz a d o  p e la  in s t ru m e n ta l id a 
de , n ã o  se  p o d e  c o n fu n d i r  a f in a l id a d e  d a  Le i n. 7 .7 8 8 , a rt .  7 º , c o m  o a lc a n c e  
d a  a çã o  ca u te la r  in te rp o s ta .  E is to  p o rq u e , a p a r  d a  d is t in ç ã o  d e  o b je to s  já  c o m 
p ro v a d a ,  a h ip ó te s e  le g a l te m  p o r  o b je t iv o  re s t r in g ir  um  d o s  e fe i to s  d o  re c u r s o  
-  o s u s p e n s iv o ,  a o  p a s s o  q u e  a a ç ã o  c a u te la r  é um  d i r e i to  s u b je t iv o  p ú b l ic o ,  
a b s tra to ,  p e r  s e  ( in d e p e n d e n te  d e  q u a lq u e r  o u t ro  d ire i to  s u b je t iv o ) ,  q ue instau 
ra um a re lação  p rocessual nova.

A d e m a is ,  na  m e d id a  q u e  se  te m  c o m o  p a c if ic a m e n te  a ce ita , em  te o r ia  g e 
ra i d o  p ro c e s s o ,  a id é ia  d e  q u e  a a ç ã o  c a u te la r ,  c o m o  to d a  e q u a lq u e r  a ç ã o ,  é 
p re te n s ã o  à tu te la  ju r is d ic io n a l  d o  E s ta d o  ( R echtsschutzanprush , na  e x p re s s iv a  
l iç ã o  d e  A d o lp  W a c h , in o b s ta n te  s u a  c o n c e p ç ã o  c o n c re t is ta  d a  a ç ã o ) .  A l iá s ,  a 
c iê n c ia  p ro c e s s u a l ,  n a s c id a  d a  re v is ã o  p o r  q u e  p a s s o u  a d is c ip l in a  ju r íd ic a ,  na 
s e g u n d a  m e ta d e  d o  s é c u lo  p a s s a d o ,  na A le m a n h a , d is t r ib u i  a p re s ta ç ã o  ju r is d i 
c io n a l  in v o c a d a  (a ç ã o  d e  c o n h e c im e n to ,  a ç ã o  d e  e x e c u ç ã o  e a ç ã o  c a u te la r ) ,  
em  três  t ip o s  d is t in tos  d e  p ro ce sso  (de  conhec im en to , d e  e xe cu ção  e cau te la r) ,  c a 
d a  q u a l m a n te n d o  se u s  p ró p r io s  p re s s u p o s to s  p ro c e s s u a is ,  c o n s o a n te  o  h is tó r i
co  e n s in a m e n to  d e  O scar Von Bulow , re p ro d u z id a  p o r  G iuseppe C h iovenda . D e s 
se m odo , a  m o d e rn a  c iê n c ia  p ro ce ssu a l c o n s id e ra  o  p ro c e s s o  ca u te la r  c o m o  c la s 
se  a u tô n o m a ,  c o lo c a n d o - s e  a o  la d o  d o  p ro c e s s o  d e  c o n h e c im e n to ,  p e lo  q u a l 
se  b u s c a  d o s  ó rg ã o s  ju r is d ic io n a is  u m a  tu te la  d e c la ra tó r ia  (m e ra m e n te  d e c la ra 
tó r ia ,  c o n d e n a tó r ia  o u  c o n s t i tu t iv a )  e d o  p ro c e s s o  d e  e x e c u ç ã o ,  q u a n d o  s e  p re 
te n d e  u m a  tu te la  sa t is fa t iva ,  c o m o  um  tertius g en u s .

É ind iscu tíve l,  po is , a a p l ic a ç ã o  s u b s id iá r ia  d o  p ro c e s s o  co m u m , em  m a té 
r ia  c a u te la r ,  à J u s t iç a  d o  T ra b a lh o , a te o r  d o  d is p o s to  no  art. 769 , c o n s o l id a d o .  
A  p ro p ó s i to ,  c o r r o b o r a n d o  a a s s e r t iv a  fe ita , n a  l in h a  d e  r a c io c ín io  q u e  a q u i se  
d e se n vo lve , sã o  o s  e s c ó l io s  d e  fe s te ja d o  Am auri M ascaro  Nascim ento, in verbis:

“ É e s tra n h a  a re d u z id a  u t i l iza çã o  d e  m e d id a s  c a u te la re s  no  p ro c e s 
so  t ra b a lh is ta  q u a n d o  ta m b é m  ne le  e x is te  a n e c e s s id a d e  d e  p ro v id ê n c ia s  
ju r is d ic io n a is  a n te c e d e n te s  o u  p a ra le la s  co m  o  d e s e n v o lv im e n to  d o  l i t íg io , 
im p re s c in d ív e is  d ia n te  d a  d e m o ra  na  s o lu ç ã o  d a  d e m a n d a ,  t a n to  m a io r
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q u a n to  m a is  d e n s a  a p o p u la ç ã o  t ra b a lh is ta  de  u m a  á re a  d e m o g rá f ic a ,  A s 
s im , e xa ta m e n te  nos  g ra n d e s  ce n tro s ,  e co m  o n ú m e ro  e le va d o  d e  p ro c e s 
sos , e e x p e c ta t iv a  d a  s o lu ç ã o  d o  c a s o  t r a b a lh is ta  é f ru s t ra d o  p o r  um  d e s 
d o b ra m e n to  d o  p ro ce sso , que  tra n s fe re  p a ra  bem  lo n g e  a e n tre g a  d a  p re s 
ta ç ã o  ju r is d ic ion a l re c la m a d a  p e lo  e m p re g a d o .  N ã o  b a s ta  a c o r re ç ã o  m o 
n e tá r ia  p a ra  re p a ra r  e c o n o m ic a m e n te  a d e m o ra  c o m  a a tu a l iz a ç ã o  d o  v a 
lo r  d a  c o n d e n a ç ã o  p o rq u e  o p ro b le m a  d a  ju s ta  g a ra n t ia  de  d ire i to  é m a is  
a m p lo .  O  J u iz  d o  T ra b a lh o , às v e z e s , p re c is a  ta m b é m  c o n h e c e r  s u m á r ia  
e p re v ia m e n te , fa to s  q u e  p o d e m  fu n d a m e n ta r  a d e m a n d a  fu tu ra  e q u e  sem  
a p ro n ta  a tu a ç ã o  ju d ic ia l  d e s a p a re c e m ,  c o m o  o s  fa to s  re la t iv o s  às c o n d i 
çõ e s  e ao  a m b ie n te  d e  tra b a lh o ,  da í se n t ir  a fa lta  d e  in s t ru m e n to s  c a u te la 
res  d e  p u ro  c o n h e c im e n to .  N ã o  s ó  a  g a ra n t ia  d a  p ro v a  m as  ta m b é m  d o  
o b je to  d a  l ide  se  faz  in d isp e n sáve l,  c o m o  a e x p e d iç ã o  d e  o rd e n s  q u e  a s s e 
g u re m  o  t r a b a lh a d o r  c o n t ra  a d i la p id a ç ã o  d o  p a t r im ô n io  d o  e m p re g a d o r :  
o p a t r im ô n io  d o  e m p re g a d o r  é a g a ra n t ia  d o  e m p re g a d o .  A ss im , m e d id a s  
d e  tu te la  d a  p ro p r ie d a d e  o u  d o  c ré d ito ,  d e s t in a d a s  a p o s s ib i l i ta r  a re p a ra 
ç ã o , tê m  q u e  s e r  a n te c ip a d a s  a in d a  q u e  p ro v is o r ia m e n te .  O u t ra s  v e z e s , 
m e d id a s  c a u te la re s  n e g a t iv a s  sã o  fu n d a m e n ta is  p a ra  im p e d i r  a m o d i f ic a 
çã o  d e  um  e s ta d o  ou s i tu a ç ã o  e x is te n te  ao  te m p o  d a  p e t iç ã o  in ic ia l e e v i
ta r  o  d a n o  q u e  se  to rn a r ia  in e v itá ve l co m  a d e m o ra  d o  p ro n u n c ia m e n to  ju 
d ic ia l ,  c o m o  a c o n t ra - o rd e m  d e  t ra n s fe rê n c ia  a b u s iv a  d o  e m p re g a d o .  S ó  
a v a lo r iz a ç ã o  d a s  m e d id a s  c a u te la re s  no p ro c e s s o  t ra b a lh is ta  p o d e  c o n t r i 
b u ir  p a ra  a  r e d u ç ã o  d e  p ro b le m a s  d e s s a  n a tu r e z a "  (cf. “ C u rs o  de  D ire i to  
d o  T ra b a lh o ” , 9 ª  ed., S ã o  P au lo , 1988, p á g s . 2 9 4 /2 9 5 ) .

V e r i f ica -se  q u e  a Le i n. 7 .7 88 /89 , ao  c o n t rá r io  d o  q u e  p re te n d e  a d o u tr in a  
n ã o  d o m in a n te ,  n ã o  p ro íb e  q u e  a p a r te  a m e a ç a d a  d e  g ra v e  le s ã o  d e  se u  d i r e i 
to  In v o q u e  a p re s ta ç ã o  ju r i s d ic io n a l,  a p e n a s  im p e d e  q u e  os re c u r s o s  te n h a m ,  
n o s  d is s íd io s  c o le t iv o s ,  em  q u a lq u e r  h ip ó te s e ,  e fe i to  s u s p e n s iv o .  Em  v e rd a d e ,  
o e s c o p o  d a  Lei é Im p e d ir  que, na  re laçã o  p ro ce ssu a l,  em  cu rso , se jam  o b s ta d o s  
os  e fe ito s  d a  s e n te n ç a  n o rm a t iva ,  n ã o  t r a n s i ta  em  ju lg a d o .

S u s te n ta r  q u e  a m e n c io n a d a  Lei a lc a n ç a  re la ç ã o  p ro c e s s u a l  fu tu ra ,  o r iu n 
da, p o r  e x e m p lo ,  d e  u m a  a ç ã o  c a u te la r ,  s ig n i f ic a r ia  e q u ip a ra r  o re c u rs o ,  q u e  é 
um  d ire i to  p ro c e s s u a l  s u b je t iv o ,  co m  o d ire i to  d e  açã o , q u e  é um  d ire i to  s u b je t i 
v o  p ú b l ic o  p e r  s e  ( te o r ia  d a  a ç ã o  c o m o  d i r e i to  a b s t ra to  d e  a g ir ,  d o m in a n te  no  
d ire i to  n a c io n a l e a l ie n íg en a , d e s e n v o lv id a  p o r  A lfredo R occo ).

O p o r tu n a ,  a  re s p e i to ,  é a o p in iã o  de  S érg io  B erm ud es , a s s im  e x p re s s a :

" A  a ç ã o  é d i r e i to  d e  in v o c a r  a fu n ç ã o  ju r is d ic io n a l ,  q u a n d o  a in d a  
não  se  in a u g u ro u  a re la çã o  p ro ce ssu a l,  ao p a s s o  q u e  o re c u rs o  é, apenas , 
o  d i r e i to  d e  p ro v o c a r  o  re e x a m e  d a  lide , q u a n d o  a re la ç ã o  p ro c e s s u a l  já  
ex is te , h a v e n d o , in c lu s ive , s id o  o fe re c id a  u m a  p re s ta ç ã o  ju r is d ic io n a l,  c o n 
t id a  na  d e c is ã o  d e  q u e  se  re co rre .

In te rp o s to  o  re c u rs o  p ro lo n g a -s e  a s i tu a ç ã o  d e  p e n d ê n c ia  e o  p ro 
c e s s o  c o n t in u a  em  s e u  m o v im e n to ,  a t ra v é s  d e  n o v o s  a to s  p ro c e s s u a is .  
N ão  nasce , ass im , co m  a in te rp o s iç ã o  d o  re c u rs o  u m a  n o va  in s tâ n c ia ,  m as,
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som en te , o p ro c e d im e n to  recu rsa l,  po is  a p o s s ib i l id a d e  d o s  re c u rs o s  a p re 
s e n ta -n o s  o fe n ô m e n o  d e  u m a  p lu ra l id a d e  d e  p r o c e d im e n to s  d e n t r o  de  
u m a  só  re la ç ã o  p ro c e s s u a l .

(A liás, e sse s  a rg u m e n to s  levam , ta m b é m , à re je iç ã o  d a  te s e  q u e  e n 
q u a d ra  os  r e c u rs o s  n a  c a te g o r ia  d e  p ro c e s s o s  e s p e c ia is ) .  C o n t ra  a  e q u i 
p a ra ç ã o  d o  r e c u rs o  à  a ç ã o  p o d e -s e  o p o r ,  a in d a ,  a a rg u ta  o b s e rv a ç ã o  d e  
q u e  a c a u s a  d a  a ç ã o  é o  ju lg a m e n to  d e  um  p e d id o ,  e n q u a n to  a f in a l id a d e  
d o  re cu rso  é um  n o v o  ju lg a m e n to ”  (cf. "C o m e n tá r io s  a o  C ó d ig o  d e  P ro c e s 
so  C iv i l" ,  vo l.  VII, S ã o  P au lo , 1975, p á g s . 20 /21 ).

P re tende r, ig u a lm e n te ,  s e ja  d e s c a b id a  a  ca u te la r ,  in casu, em  fa c e  d a  “ ex 
p re s s ã o  te o ló g ic a - n o rm a t iv a  d o  a rt .  7 º , d a  Lei n. 7 .7 8 8 /8 9 ” , s o b  o  fu n d a m e n to  
d a  c o in c id ê n c ia  d e  o b je to s ,  é p u ro  so f ism a .

P re lim in a rm e n te , in v o c a r  o  v e lh o  a d a g io -e x c e p t io n e s  s u n t  s t r i c t is s im a e  ln 
te rp r e ta t io n e s , n ã o  é d e s p ic ie n d o ,  p o is ,  re a f irm e -s e ,  a  Le i n. 7 .7 8 8 /8 9  n ã o  p ro í 
be, nem  p o d e  p ro ib i r ,  em  fa c e  d a  te o r ia  d a  a ç ã o  c o m o  d ir e i to  a b s t ra to  d e  a g ir ,  
q u e  a pa rte , a m e a ç a d a  d e  g ra v e  le s ã o  d e  s e u  d ire i to ,  in v o q u e  a p re s ta ç ã o  ju r is 
d ic io n a l ca u te la r ,  a p e n a s  im p e d e  q u e  se  d ê  “ em  q u a lq u e r  c i r c u n s tâ n c ia " . . .  “ e fe i
to  s u s p e n s iv o  a o s  r e c u rs o s  in te rp o s to s  e m  p ro c e s s o  d e  d is s íd io  c o le t iv o ” . O b 
v ia m en te , o  e s c o p o  d a  Lei fo i  o  d e  im p e d ir  que , no  c u rs o  d a  re la ç ã o  p ro c e s s u a l ,  
em  fa c e  d e  re c u rs o ,  se ja m  o b s ta d o s  o s  e fe ito s  d a  s e n te n ç a  n o rm a t iv a ,  n ã o  t r â n 
s ita  em  ju lg a d o .

É i r re fu tá v e l s e re m  d i fe re n te s  o s  o b je to s  d a  a ç ã o  c a u te la r  e d a  a ç ã o  p r in 
c ipa l,  po is , a p r im e ira  v is a  a s s e g u ra r  o  r e s u l ta d o  ú t il d o  p ro c e s s o  (e s s e  é o se u  
o b je to ) ,  ao  p a s s o  q u e  a  o u t ra  o b je t iv a  a o  b e m  m a te r ia l c o n t ro v e r t id o ,  q u e  ja m a is  
se r ia  p re ju d ic a d o  p e la  o u to r g a  d a  c a u te la  p le ite a d a .

61


