TRIBUNAL SUPERIOR DO TRABALHO
PRESIDENCIA

ATO N°17/GDGCA.GP, DE 24 DE JANEIRO DE 2007

O PRESIDENTE DO TRIBUNAL SUPERIOR DO TRABALHO, no
uso de suas atribui¢oes legais e regimentais,

RESOLVE:

Art. 1° Fica aprovado o Regulamento do Centro de Fisioterapia do Tribunal
Superior do Trabalho, na forma do Anexo deste Ato.
Art. 2° Este Ato entra em vigor na data de sua publica¢ao.

RONALDO LOPES LEAL
Ministro Presidente do Tribunal Superior do Trabalho



ANEXO DO ATO GDGCA.GP. N.” 17

REGULAMENTO DO CENTRO DE FISIOTERAPIA DO TRIBUNAL
SUPERIOR DO TRABALHO

CAPITULO I
DISPOSICOES PRELIMINARES

SECAO I
CENTRO DE FISIOTERAPIA

1. O Centro de Fisioterapia do Tribunal Superior do Trabalho é composto
por areas para a pratica especializada de exercicios em aparelhos e no solo, bem como
atividades de ergonomia, integrando o Programa TST em Movimento.

2. As areas destinadas as atividades fisicas foram criadas para promover a
melhoria da capacidade cardio-respiratoria, de forca muscular, resisténcia e flexibilidade,
proporcionando aos seus usuarios melhor qualidade de vida e bem estar.

SECAO II
DA FREQUENCIA

3. A frequéncia ao centro de fisioterapia é permitida aos ministros e
servidores ocupantes de cargos do Quadro de Pessoal do Tribunal Superior do Trabalho,
bem como de convidados especiais elencados neste regulamento.

4. Os convidados especiais a que se refere o presente Regulamento sio os
Ministros do Supremo Tribunal Federal, Ministros Presidentes dos Tribunais Superiores,
Ministros aposentados deste Tribunal e Juizes Convocados em exercicio no TST.

5. A critério da Presidéncia do Tribunal, poderao ser admitidos, em carater
excepcional, outros convidados especiais nao especificados neste Regulamento.

SECAO III
DO PERIODO DE FUNCIONAMENTO

6. O periodo de funcionamento do Centro de Fisioterapia do TST ¢é o
compreendido entre os dias 02 de janeiro a 31 de dezembro, excetuados os finais de semana
e feriados.

7. Fica estabelecido como horirio de funcionamento do Centro de
Fisioterapia do TST o periodo das 08 as 10 horas e de 19 as 21 horas, horario de Brasilia,
podendo, em horario diverso, ser utilizado pelo Servico Médico para as atividades do
Programa TST em Movimento.

8. A critério da Presidéncia do Tribunal, podera haver alteracio quanto aos
periodos e horarios de funcionamento do Centro de Fisioterapia do TST.



CAPITULO II
DA UTILIZACAO DAS DEPENDENCIAS

SECAOI
DOS EQUIPAMENTOS DE GINASTICA

9. A utilizagdo dos equipamentos e demais dependéncias do Centro ficara
restrita aos ministros e convidados especiais no periodo de 8 as 10 horas, e nos demais
periodos, concorrerao os servidores indicados no item 3 deste Regulamento.

10. A utilizagdo das dependéncias e aparelhos do Centro de Fisioterapia do
Tribunal requer a comprova¢ao, mediante atestado ou laudo médico de que o usuario
encontra-se apto para a pratica de exercicios fisicos e em plenas condi¢oes de satude.

11. As informagbes sobre as condi¢oes de saude do usuario para o fim
constante do item anterior, deverdo ser renovadas a cada seis meses, ou quando se fizer
necessario.

12. As atividades fisicas desenvolvidas nas dependéncias e aparelhos do
Centro de Fisioterapia do Tribunal, serao sempre acompanhadas por profissional da area.

CAPITULO III
DOS DEVERES E PROIBICOES

SECAO I
DEVERES DOS USUARIOS

13. Sao deveres dos usuarios do Centro de Fisioterapia do Tribunal, dentre
outros, o zelo pela conservagao dos equipamentos confiados ao seu uso, manutenc¢ao da
ordem e asseio das dependéncias do Centro e a cooperagdo para o seu perfeito
funcionamento.

14. O usuario do Centro de Fisioterapia devera utilizar de forma adequada os
equipamentos, seguindo as orientagdes do profissional que acompanha as atividades
desenvolvidas, sob pena de responder por quaisquer danos que venha a ocasionar.

15. O wusuario devera trajar roupas adequadas para a pratica de esportes,
sendo vedado praticar exercicio sem camisa, de chinelos ou descalgo, nesta ultima hipotese
salvo quando recomendado pelo instrutor.

SECAO II
DAS PROIBICOES

16. E vedado aos usuarios do Centro a utilizacio de aparelhos sonoros em
suas dependéncias, a exce¢do de radio e aparelhos com fone de ouvidos individual, desde
que utilizados em volume moderado, convidar pessoas nao autorizadas por este
Regulamento a participar de atividades de qualquer espécie dentro das dependéncias do
Centro e tomar por empréstimo os equipamentos, retirando-os das dependéncias do Centro.



CAPITULO IV
DAS DISPOSICOES COMPLEMENTARES

17. Aos convidados especiais aplicam-se as mesmas disposi¢oes deste
regulamento.

18. Cabera ao Servico Médico coordenar o funcionamento do Centro de
Fisioterapia do Tribunal, observado o limite de capacidade de usuarios por ele fixado.

19. Na hipétese de demanda superior a capacidade, havera processo de
selecao.

20. Os casos omissos serao resolvidos pela Presidéncia do Tribunal.



