TRIBUNAL SUPERIOR DO TRABALHO ;
CONSELHO DELIBERATIVO DO PROGRAMA TST-SAUDE

ATO DELIBERATIVO N° 53, DE 25 DE NOVEMBRO DE 2014

Dispde sobre a cobertura de sessdes de
tratamento com o método Pilates aos
beneficidrios do TST-Saulde, em carater
excepcional e temporario.

i O PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO DO PROGRAMA TST-
SAUDE, no uso das atribuigdes que lhe confere o art. 60 do Regulamento do Programa de
Assisténcia a Saude do Tribunal Superior do Trabalho, aprovado pelo Ato Deliberativo n®
12, de 30 de abril de 2009,

considerando o decidido na Reunido Ordinaria do Conselho Deliberativo do dia
25 de novembro de 2014,

RESOLVE:

Art. 10 A cobertura de sessdes com o método Pilates sera em carater
excepcional e temporario, ndo como “forma de tratamento fisioterdpico”, mas como técnica
adjuvante nos tratamentos de problemas, exclusivamente, da coluna vertebral.

Art. 2° O tratamento estara condicionado a autorizacdo prévia da auditoria
médica do TST-Saude, que sera subsidiada por exame clinico e de imagem, inclusive
quando prescrito por profissionais médicos do TST.

Paragrafo Unico. A autorizacdo prévia ficara restrita a técnica adjuvante nos
tratamentos de doencas da coluna vertebral em que haja necessidade de alinhamento
postural e reforco do tonus da musculatura paravertebral (cifoses, lordoses, escolioses
hérnias discais, artroses graves, etc).

Art. 3° Cada beneficiario terd direito a realizagdo inicial de dez sessdes de
Pilates, podendo ser estendida por mais dez sessGes e limitadas a, no maximo, vinte
sessdes por ano.

Art. 40 As sessOes serao realizadas somente por profissionais fisioterapeutas
e em clinicas pertencentes a Rede Credenciada do TST-Saude, em razdo da necessidade de
comprovacdo da capacidade técnica dos profissionais e adequagdao do ambiente/area fisica
por meio de vistoria prévia na ocasido do pedido de credenciamento.

Art. 59 Fica vedado o reembols,o de sessOes de Pilates em tratamentos
realizados fora da Rede Credenciada do TST-SAUDE.

Art. 60 Este Ato entra em vigor na data de sua publicacdo e sera reavaliado
na Segunda Reunido Ordinaria do Conselho Deliberativo de 2015.
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