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O ASSEDIO PROCESSUAL NA JUSTICA DO TRABALHO
Leticia Ribeiro Crissiuma de Figueiredo(*)
Carlos Eduardo Corréa de Morais(**)

A preocupacdo com a demora na prestagao jurisdicional ndo é nova.
Em sua emblematica Oracdo aos Mocos, Rui Barbosa ja advertia que
"justica atrasada nao € justica, senao injustica qualificada e manifesta™.

Por esta razdo, ha tempos, doutrina e jurisprudéncia patria tém re-
velado desassossego com os descaminhos da conduta adotada pelas
partes na relacdo processual que impdem prejuizos irremediaveis a du-
racao razoavel do processo.

Em recente decisdo, o TST reiterou que “o abuso do direito ao con-
traditorio e a ampla defesa, por meio da deliberada utilizagcdo de su-
cessivos instrumentos procedimentais licitos com a unica finalidade de
alongar desarrazoadamente a solugcao da controveérsia e, assim, atingir a
esfera psicoldgica da parte adversa” configura o que tem sido definido
como assédio processualz.

Isso porque, a todos que integram a relagao processual cabe o de-
ver ético de fazé-lo com lealdade e boa-fé, pautando-se na verdade das
informacgdes que serao lancadas no feito, a fim de que nao se pratiquem
atos desnecessarios e inuteis a solugcdo da controvérsia.

Michele Taruffo, ancorando-se nestes ideais, alerta que ficou su-
perada “a ideia tradicional de que ha moralidade processual e que qual-
quer conduta processual € boa, desde que apenas se respeite a sua for-
ma legal”s, incentivando a necessidade de pesquisas mais aprofundados
sobre o tema, inclusive para o fim de identifica-lo e coibir sua pratica.

A caréncia de estudos sobre o chamado assédio processual dificul-
ta a tarefa de alcancar um conceito uniforme e aceitavel para o fenéme-
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no, motivo pelo qual, ao pretender fazé-lo, parte da doutrina+, o faz com
referéncia a definicao apresentada por Mylene Pereira Ramos::

O "“assédio processual” € uma das muitas classes em que se
pode dividir o assédio moral. Denomino assédio processual a
procrastinagao por uma das partes no andamento de proces-
so, em qualquer uma de suas fases, negando-se a cumprir de-
cisdes judiciais, amparando-se ou ndo em norma processual,
para interpor recursos, agravos, embargos, requerimentos de
provas, peticdes despropositadas, procedendo de modo te-
merario e provocando incidentes manifestamente infundados,
tudo objetivando obstaculizar a entrega da prestacao jurisdi-
cional a parte contraria.

O assédio processual conforma quadro de atos reprovaveis que
buscam desgastar e desestimular a parte contraria, com o objetivo de
tumultuar e procrastinar o feito, adiando ao maximo a efetiva solucao
da controvérsia, o que afronta as disposi¢cdes dos artigos 42 e 52 do Cé6-
digo de Processo Civil.

Afronta, igualmente, a Constituicdo Federal, que consagra, em seu
artigo 52, LXXVIII, o principio da duragdo razoavel do processo como
garantia fundamental.

Analisando o tema, Carlos Henrique Bezerra Leite alerta que o as-
sédio processual tem como objetivo humilhar e desestimular a outra
parte, mediante a utilizacdo de artificios aparentemente validos, mas
que visam, de forma dissimulada, a obtencdao de vantagem de ordem
processual e econémicas.

Trata-se, portanto, de uma espécie de assédio moral que se ma-
terializa por meio de palavras, insinuacdes e criticas agressivas duran-
te o desenvolvimento da relagdo processual, importando, em sintese,
em ataque de forma direta ou indireta de que se vale o ofensor para,
ostensiva ou veladamente, importunar, quebrar resisténcias e fragilizar
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o adversario emocional e psicologicamente com o escopo de alcangar
vantagens.

A par disso, salienta Mauro Vasni Paroski’, ndo se pode olvidar que
inexiste disciplina legal especifica que trate a questao por meio de cri-
térios objetivamente estabelecidos pelo legislador para sua configura-
¢ao. Essa circunstancia propicia perigoso e vasto ambiente de especu-
lacdo, muitas vezes preenchido por elementos subjetivos, quando, para
a melhor atuacdo da ciéncia juridica, seria conveniente a existéncia de
requisitos objetivos, previstos em lei, que pudessem ser cotejados as si-
tuacdes faticas.

Isso porque o assédio processual assume caracteristicas de litigan-
cia de ma-fés, “objetivando retardar a prestacdo jurisdicional ou prejudi-
car dolosamente a parte contraria através do exercicio reiterado e abu-
sivo das faculdades processuais™, a fim de “tornar o processo moroso,
causando prejuizo de ordem moral a parte contraria que, com isso, hao
consegue ver seu direito satisfeito de maneira célere”.» Sob roupagem
do exercicio regular de faculdades processuais legitimas, o assédio pro-
cessual traz consequéncias danosas ndo so para a parte adversa, como
também colabora para a morosidade judiciaria, consumindo recursos
publicos com a pratica de atos que, sabidamente, nao produzirdo efei-
tosu.

As ondas renovatdrias inauguradas por meio da Lei n.2 13.105, de
16 de margo de 2015, que instituiu o atual Cédigo de Processo Civil,
ampliou a imposicao de penalidades aqueles que adotam praticas des-
leais na relagcao processual. Entretanto, ndo contemplou expressamente
0 assédio processual, de modo que sua integral compreensao ainda re-
clama amadurecimento doutrinario e jurisprudencial.
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Nao obstante a fundamental relevancia da ampla defesa e do con-
traditorio, essenciais ao devido processo constitucional, tais direitos
nao sao absolutos, podendo — e devendo - ser mitigados quando se
constata a presenca de manifesto abuso, sob pena de se traduzirem em
mecanismos de entrave a solug¢ao do conflito, impondo resultados so-
cialmente injustos.

Atentando-se para os ensinamentos propostos e com o intuito de
nao resvalar em conceituag¢ao vaga e imprecisa, é aconselhavel perqui-
rir, na qualificacdo da conduta assediadora, a presenca de seus elemen-
tos configuradores que, a rigor, sao dois: o objetivo consubstanciado
na interposicao de medidas e postulagdes que atribuem ao feito largo
curso, minando a resisténcia da vitima; e um subjetivo, que é o animo de
produzir esse resultado:.

Na mesma linha de raciocinio e modo sequencial, deve-se proce-
der a distingcdo entre essa modalidade de assédio e a litigdncia de ma-
-fé (artigos 79 a 81 do CPC) ou o ato atentatério a dignidade da justica
(artigo 774 do CPC), que possuem previsdo legal propria, ostentando
delimitagdo e regramento particulares. O assédio processual decorre de
intepretacao sistematica, fundada nos limites impostos pela boa-fé pre-
vista no artigo 52 do CPC e nos fins sociais e exigéncias do bem comum,
resguardando e promovendo a dignhidade da pessoa humana, a propor-
cionalidade, a razoabilidade, a legalidade e a eficiéncia, tudo a tornar
realmente efetivo o direito materialz.

Configurado o assédio processual, ha violagao a direitos de ordem
privada, na medida em que tem sua origem no dano pessoal experi-
mentado pela vitima por meio do aviltamento de sua dignidade que, a
evidéncia, pode ser antiética, mas ndo necessariamente antijuridica.

Tal conduta, albergada pela intencdo de causar prejuizos ou de
obter vantagens ilicitas, é viabilizada pelo uso de medidas processuais
contempladas pelo sistema — e nem poderia ser de outro modo —, mas,
ainda assim, gera direito a indenizagdo em virtude da lesdo causada, nos
moldes do artigo 187 do Cadigo Civil, que tipifica o ilicito no ambito do
exercicio abusivo ou imoderado do direito, excedendo manifestamente
os limites impostos pelo seu fim econdmico ou social, pela boa-fé ou
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pelos bons costumes®.
Maria Helena Diniz trata a questdo com maestria ao lecionar que:

O uso de um direito, poder ou coisa além do permitido ou ex-
trapolando as limitagdes juridicas, lesando alguém, traz como
efeito o dever de indenizar. Realmente, sob a aparéncia de
um ato legal ou licito, esconde-se a ilicitude no resultado, por
atentado ao principio da boa-fé e aos bons costumes ou por
desvio de finalidade socioecondmica para o qual o direito foi
estabelecido®.

O direito a indenizagdo como coroldrio légico do retardamento da
entrega da tutela jurisdicional “chega a ser presumida pelo incémodo
provocado com a conduta desleal que inevitavelmente causa o incon-
formismo e a insatisfagdo com o processo por quem sofre com o pro-
longamento indevido™s,

N&o parece adequado, diante da relevancia tematica e da sua con-
tribuicdo para uma sociedade pautada em um regime democratico de
direito, em que se pretende a moralizacdo de medidas e movimentos
endoprocessuais”, admitir que a procrastinacao ilimitada do litigio, por
meio da utilizacdo abusiva do sistema normativo, seja vista como exer-
cicio regular de um direito.

O uso dos meios processuais reclama da sociedade parciménia e
bom senso, a fim de que seu exercicio nao seja desmedido e imoderado,
sobretudo quando forjado em um cenario de congestionamento judi-
cial e entraves procedimentais.

Entender de outro modo, com o devido respeito, é prostrar-se em
rota de colisdo com os principios, fundamentos e objetivos eleitos pela
Constituicao Federal, pois, assim fazendo, sao abalados os fins almeja-
dos pela sociedade quando se trata da obtencao de Justica.

Coibir o assédio processual é necessario para permitir a materiali-
zacao do principio do acesso a justica, sob o crivo do devido processo
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legal e em consonancia com os principios da ampla defesa e do contra-
ditorio, balizados por uma atuacgao ética dos operadores do direito que
nao devem abusar das faculdades processuais com a finalidade delibe-
rada de prejudicar a parte contraria.

Nosso ordenamento juridico ndo autoriza a eternizacdo do litigio
em franco prejuizo a um dos litigantes, eis que as oportunidades de
questionamento do provimento jurisdicional, em seus diversos graus,
nao se presta ao seu manuseio desarrazoado, tampouco a imposi¢cdo de
énus excessivo a parte contraria, exigindo que ela suporte, sozinha, os
prejuizos de demora injustificavel.

Assim, cabera ao 6rgao judicante, diante do caso concreto e de suas
caracteristicas peculiares, combater o assédio processual, nao bastando
o simples desprovimento da insurgéncia manejada.
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